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روش هايی برای
افزايش فراگيری 
کودکان در منزل

  علائم استرس در فرزندتان 
  

فراگيری يک زبان جديد در يک نظام تحصيلی 
جديد ميتواند دانش آموزان را دچار استرس نمايد. 

ممکن است که  همه يا برخی از رفتارهای زير را 
  : هده نماييدمشادر فرزند خود 

  
شور و شوق در ماه های اول که جای خود را   -

 به عصبانيت و نااميدی ميدهند.
  
 تغير در رفتار هم در خانه و هم در مدرسه.  -
  
غلب احساس کسالت کرده و عدم تمايل برای ا -

 رفتن به مدرسه. 
  
اجتناب از صحبت کردن يا کمی به انگليسی  -

 صحبت کردن. 
  
 ود.نپذيرفتن زبان و فرهنگ خ -

 
اهميت دادن به سپری کردن زمان بيشتری با  -

 دوستان تا با خانواده.

اين رفتارها و برخوردها نسبتا رايج ميباشند. 
اگر نگران فرزند خود هستيد، با معلم کلاس و 

در مدرسه صبحت نماييد.   ESL/ELLمعلم 
همچنين ميتوانيد از يکی از کارکنان چند 

ان مادری فرهنگی  که قادر به صبحت به زب
  شما است نيز کمک بگيريد. 

 

تحقيقات بسياری نشان 
هرچه که داده است 

به زبان دانش آموز 
مادری خود تسلط 

بيشتری داشته باشد، 
درفراگيری زبان دوم 

 موفق تر خواهد بود.

 

 

 

  
 

“Ways you can Support your 
Child’s Learning at Home”

  
[Persian] 

اين بروشور يکی  از سری بروشورهای است که 
توسطِ  هيات مديره آموزش و پرورش ونکوور و برنامه 

سکناگزينی مدارس ونکوورVSB SWIS تامين مالی شده 
است و با همکاری معلمين ESL و VSB MCLWتهيه و 

 تنظيم گرديده است.

 

    
اجرای اين برنامه با کمکهای مالی دولت کانادا و دولت 

 بريتيش کلمبيا ميسر شده است
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آموختن زبانی جديد يک فرايند 
طولانی و پيچيده است. تطبيق 
ظام يافتن با مدرسه جديد دريک ن

آموزشی متفاوت و کشوری ديگر 
هرگز آسان نبوده است. برای 

بسياری از دانش آموزان زندگی 
تحصيلی يک چالش و حتی مشکل 

ميباشد. فرزندتان به درک و 
 حمايت شما نيازدارد.

  
. در ماه ژوئن، مدارس تقويم تحصيلی سال 5

تحصيلی بعد را ارائه ميدهند. اين تقويم 
رباره روزهای دارای اطلاعات مهمی د
  تحصيلی مدرسه است. 

  
. از زبان مادری خود به طور روزمره 6

استفاده نماييد. برای مثال، صحبت با يکديگر 
هنگام شام يا صرف غذا؛ خواندن و/يا نقل 
کردن داستان هايی به زبان مادری برای 

  فرزندتان. 
  
. به فرزند خود کمک نماييد تا اطلاعات 7

ادری خود در مورد پيش زمينه ای به زبان م
موضوعاتی  که در مدرسه آموزش داده 

  ميشوند را بدست آورد. خواندن کتاب؛ 
تماشای ويدئو با همديگر، صحبت درباره 
موضوعات گوناگون. در اينترنت جستجو 

کنيد و ببينيد که آيا اطلاعات درباره اين 
 موضوعات به زبان مادری شما وجود دارد. 

  
م شده و آنچه که . اگر فرزند شما سردرگ8

معلم ميخواهد را متوجه نميگردد، او را 
تشويق نماييد تا با معلم در اين مورد صحبت 

 نمايد.

چگونه ميتوانيد در منزل به فراگيری 
  فرزند خود  کمک نماييد:

  
. ايجاد محيطی آرام و يک زمان مشخص 1

برای انجام تکليف مدرسه و درس خواندن. 
شد، اگر خانه شما شلوغ و پرسروصدا ميبا

کتابخانه های عمومی دارای مکانهايی برای  
مطالعه و درس خواندن دانش آموزان 

  ميباشند. 
  
. با فرزند خود در باره آنچه که آنروز در 2

مدرسه اتفاق افتاده است صحبت کنيد و از او 
بخواهيد تا تمام کارهای مدرسه را به شما 

نشان بدهد (برای مثال، کارهنری، گزارش 
  حانات)روزانه، امت

  
. فرزندان کوچکتر خود را برای قدم زدن 3

به بيرون برده و در مورد آنچه که ميبينيد 
صحبت کنيد. اين کار به کودکان کوچکتر 

کمک ميکند تا با محله خود آشنا شده و 
فرصتی است برای فرزندان بزرگتر تا در 

  آرامش به مطالعه بپردازند.
  
ه ها و اعلانات از . کليه يادداشت ها، نام4

طرف مدرسه و معلمين را از فرزند خود 
مطالبه نماييد. اگر قادر به خواندن آنها 

نيستيد، از يکی از کارکنان چندفرهنگی يا 
 يک دوست بخواهيد تا برای شما ترجمه کند.

 آموزش در بريتيش کلمبيا: توسعه ارتقاء اجتماعی، عاطفی، فکری، خلاقيتی و بدنی همراه با مسئوليت اجتماعی.

  
. آموختن يک زبان جديد نياز به انرژی 9

زيادی دارد. از خواب و استراحت کافی 
 10الی  8فرزندتان اطمينان حاصل نماييد (

ساعت  خواب شب برای کودکان و نوجوانان 
  گرديده است.) توصيه

  
. به فرزند خود نشان بدهيد که به نظر 10

شما آموختن زبان انگليسی مهم است. 
فرزندتان را در يافتن فرصتهايی برای 

استفاده از زبان انگليسی در خارج از مدرسه 
کمک نماييد (مراکز اجتماعی، برنامه های 
ورزشی، کلوپ های جوانان، معاشرت با 

  همکلاسی ها و غيره). 
  

. صبور باشيد. بدانيد که آموختن زبانی 11
جديد در يک نظام آموزشی جديد يک فرايند 

  طولانی است. 


